
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

堕落 
 

创世记 3：1-24 
 

当神创造世界时，事物是完美的。神创造的第一个人类--亚当和夏娃，与神、与彼此，都在一
个完美的关系中。但那没持续到永远，发生了什么事呢？ 

当神创造了这个世界时，下达了一条规定，而且只有这么一条：「你们不可吃分别善恶树上的

果子。如果吃了，死亡和悲伤会降临。」 

但是撒旦，神的仇敌，不喜欢神新的创造，牠的使命是要杀害、偷窃和毁坏神所造的每一样事

物。 

所以，撒旦拟定了一个邪恶的计划。牠进入园子，将自己乔装为一条蛇。牠告诉夏娃谎言，骗

夏娃吃「分别善恶树上的果子」。不幸的是，夏娃决定听蛇的话，没有听从神那惟一、仅有的

一条规定。不止如此，她还将果子拿给亚当吃，而亚当也吃了。 

仅仅一口，亚当和夏娃都破坏了与神完美的关系。当他们意识到透过不顺从神，作了糟糕的决

定时，已太迟了。这被称为罪。罪就像是被一种致命的动物刺到，而导致死亡。罪不只会导致

肉体的死亡，它也会使我们远离神，永远与天堂无份。对于亚当和夏娃来说，他们必须要永远

离开他们完美的家园。这就是最初的羞辱、罪咎和惧怕，也是无望、疾病、绝望、憎恨和所有

坏事临到世界的时刻。 

这听起来像是一个极悲伤的结局，但这却不是故事的结尾。神深爱世人，以致承诺有一个人会

来拯救我们。 

这个人会是谁呢？那是神自己，来到我们的世界。神以人的样貌而来，祂的名字是耶稣。祂成

为人类，以人的样式生活在我们中间。却不像我们，祂没有罪。祂行了许多奇妙的事，医治疾

病、使死人复活，并且行了许多其他的神迹，证明祂就是神。基于这样伟大的爱，耶稣来了，

且死在十字架上，因为这是惟一除去我们罪和刑罚的方式。同时，祂藉由复活战胜了罪和死亡。

现在，只要我们承认所有的罪和求神的赦免，使我们从罪中得洁净，祂就会如此做，并让耶稣

住进我们心里。然后我们可以再次与神建立关系，不是只有在地上，而是到永远。 
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堕落 – 教师指南 
 
 
重点整理： 
 
1) 当神造世界时，一切都是完美的。没有罪，没有不顺从。神给亚当和夏娃一个美丽的园子
生活。然而，有一个重要的规定：「不要吃分别善恶树上的果子。」神告诉他们。 

 
2) 撒旦是神的仇敌，牠使自己变成蛇，告诉夏娃，吃善恶树上的果子不会有事。夏娃吃了果
子，并且拿了一些给丈夫亚当吃。 

 
3) 神很难过，祂知道亚当和夏娃听了撒旦的话。现在他们因着罪与神隔绝了，所有不好的事
物也临到世界。 

 
4) 只有一个方法能修复这糟糕的状况，就是神派一个人将世人从罪中拯救出来。神以人的样
式耶稣来到地上，祂会透过死亡将罪除去。 

 
5) 当我们相信耶稣的时候，可以求祂赦免我们的罪，然后我们可以再次靠近神。 
 
问题： 
 
1) 神给亚当和夏娃的一个规定是什么？ 
2) 谁是神的仇敌？ 
3) 撒旦告诉夏娃什么？ 
4) 当亚当和夏娃吃了分别善恶树上的果子时发生了什么事？ 
5) 神差派了谁将世人从罪中拯救出来？ 
6) 当我们相信耶稣并求祂赦免我们的罪时，会发生什么事？ 
 
答案： 
 
1)   神告诉亚当和夏娃不要吃分别善恶树上的果子。 
2) 撒旦是神的仇敌。  
3) 撒旦告诉夏娃吃分别善恶树上的果子不会有事的。  
4) 当亚当和夏娃没有顺从神而吃了果子时，他们便与神隔绝了。 
5)   神差派了耶稣来拯救我们。  
6)   当耶稣赦免我们的罪时，我们就可以再次靠近神。 
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