
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
该隐与亚伯—头生的兄弟 
 
 
创世记第 4章 
 
 
当神创造天地时，祂也创造了人。第一个男人与女人分别是：亚当和夏娃。神使他们成为第一

位丈夫和妻子，也使他们成为第一对父母。 
 
有一天，夏娃听了神的仇敌撒旦的话，没有顺从神的话，吃了分别善恶树的果子（神曾吩咐她

和亚当不可吃其上的果子），亚当也吃了。他们的不顺从，就被称为罪。他们因此必须要离开

神创造的那美丽的园子。现在，他们必须辛苦的工作，才得以生存下去。 
 
过不久，亚当和夏娃有了孩子，是两个男孩。他们的名字叫该隐和亚伯。亚伯照管动物；该隐

做农夫的工作，种植植物和蔬菜。 
 
该隐和亚伯被教导要向神献祭。有一天，该隐向神献上他的农作物；亚伯从他的兽群中选出最

好的动物献给神。神喜悦亚伯和他的祭物，不喜悦该隐和他的祭物。神能看透两兄弟的内心。 
 
该隐生神的气，他认为他的祭物应该跟弟弟的一样好。他生气到一个程度竟杀了自己的弟弟亚

伯。神目睹了所发生的事，因为祂知道一切。神对该隐说：「你的弟弟亚伯呢？」该隐对神说

谎，说他不知道。  
 
神早知道该隐会说谎，故对他说：「你做了什么事呢！现在，你接下来的人生将受到惩罚。你

会飘泊在地上。不论试多久，你都无法在地上种出好的农作物。你将成为一个无家可归的流浪

汉。」 
 
该隐对神说：「这个惩罚对我而言太重了！我无法承受这么艰辛的人生。祢把我从这地和祢面

前赶出，凡遇见我的人必杀我。」 
 
神对该隐说：「不。凡杀你的，他们所要承受的惩罚将比你所承受还要重七倍。」神就给该隐

立一个记号，以致其他人遇见他时不杀他。之后该隐离开了他的家园，必须在别的地上生活。 
 
兄弟间应该彼此相爱。该隐对于他向神和弟弟亚伯的怒气受到令人难过的惩罚。神必须要该隐

明白他犯了多严重的错误。这两个兄弟的故事是令人难过的故事。选择不顺从神，使我们与祂

和祂的祝福隔绝。如果我们对兄弟或姊妹发怒，我们应该求神帮助我们饶恕他们，并再次爱他

们。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
该隐与亚伯—头生的兄弟 
教师指南 
 
 
重点整理： 
 
1) 亚当和夏娃是神所造的第一位男人和女人。当亚当和夏娃没有顺从神时，他们必须要离开
神所造的美丽的园子。他们必须辛苦的工作才能生存。 

2)  
3) 亚当和夏娃也是第一对父母。他们生了两个男孩，取名叫该隐和亚伯。  
 
4) 该隐是位农夫，种植植物和蔬菜。亚伯照管动物。当要向神献祭的时候，亚伯把他兽群中
最好的动物献给神；该隐则是带来一些农作物。  

 
5) 神喜悦亚伯的献祭，因为亚伯是发自内心的给予。但神没有悦纳该隐的献祭，他变得异常
的愤怒，最后杀了他的弟弟亚伯。神目睹了他所做的。 

 
6) 神告诉该隐，他必须离开那块地，并飘泊在人间，成为无家可归的流浪汉。神在该隐身上
放了个记号，以致遇见他的人不能杀他。该隐也必须离开神的同在。选择不顺从神，导致

我们与祂及祂的祝福隔绝。 
 
问题： 
 
1) 谁是第一对父母亲？ 
2) 第一对兄弟的名字是什么？ 
3) 哪一个兄弟是照管动物的？ 
4) 哪一个兄弟是耕种的？ 
5) 哪一个献祭是神喜悦的？为什么？ 
6) 在该隐杀了他的弟弟后发生了什么事？  
 
答案： 
 
1) 亚当和夏娃是第一对父母亲。 
2) 亚伯照管动物。 
3) 该隐种植农作物。  
4) 神喜悦亚伯的献祭。因为亚伯是发自内心的给予。  
5) 神告诉该隐离开这块地和神的同在，他必须飘泊在人间。 
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