
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



!ကးီမားေသာေရလ+မ်းမိ.းြခငး် 

ကမ#ာဦးကျမ်း ၆:၁၁-၂၂၊ ၇:၁၁-၂၃၊ ၈:၁၄-၂၂ 

!"စေ်ပါငး်များစွာ.က0ပီးေနာက်၊ ကမ5ာေပ6မ"ာ လ8ေတွတြဖည်းြဖည်းများြပားလာတယ်။ အလိဲBပဲ လ8အများစBဟာ 
ဆိBးရွားတဲေ့ရွးချယ်မHနဲအ့တ8 အြပစထဲ်မ"ာအသက်K"ငဖိ်B ့ ေရွးချယ်.ကတယ်။ အဒဲအီရာက ဘBရားသခငရဲ် ့ !"လံBးသားကိBထိခိBက်ေစ0ပီး၊ 
လ8သားကိBဖနဆ်ငး်ခ့ဲလိB ့ စတ်ိမေကာငး်ြဖစတ်ယ်။ ေနာက်ဆံBးေတာ ့ကမ5ာေပ6မ"ာK"ိတဲ ့အြပစတ်ရားနဲ ့ ဆိBးညစမိ်Bက်မဲမHေတွကိB 
ေဆးေ.ကာသန ့K်"ငး်ေစဖိBအ့တွက် ကမ5ာေြမကိB ေရနဲလ့Oမ်းမိBးလိBက်မ"ြဖစမ်ယ်လိB ့ ဘBရားသခငက် ဆံBးြဖတ်လိBက်တယ်။  

အလိဲBချိနမ်"ာ ေကာငး်တဲအ့ရာကိBသာလBပ်0ပီး၊ မ"နက်နစွ်ာရပ်တည်ေနထိBငတဲ်လ့8တစဦ်း K"ိေနေသးတယ်။ သ8ဟာ ဘBရားသခငကိ်Bချစ0်ပီး၊ 
အရာအားလံBးမ"ာ ဘBရားေနာက်ကိBလိBက်တဲသ့8ြဖစတ်ယ်။ သ8န့ာမည်က ေနာဧတဲ။့ ကမ5ာRကီးကိBဖျက်ဆီးေတာမ့"ာြဖစေ်.ကာငး်နဲ ့ ေနာဧနဲ ့ 
သ8မိ့သားစBကိBေတာ ့လံBြခံSစွာကယ်တငမ်ယ်လိB ့ ကတိေပးေ.ကာငး် ဘBရားသခငက် သ8အ့.ကံကိB ေြပာြပတယ်။ အဒဲါေ.ကာင့ ်သေဘTာလိB ့ 
ေခ6တဲေ့လ"Rကီးတစစ်ငး်ကိB ေဆာက်ရမယ့အ်ေသးစတ်ိအချက်အလက်ေတွကိB ဘBရားသခငက် သ8ကိ့Bေပးတယ်။ အတိBငး်အတာေတွ၊ 
တံခါးထည့ရ်မယ့ေ်နရာေတွ၊ အမိBးကိBဘယ်လိBေဆာက်ရမယ်စသြဖင့ ်ေနာဧကိBဘBရားသခငေ်ြပာြပတယ်။ ဘာေ့.ကာင့လဲ်ဆိBေတာ ့
ေနာဧဟာ ဘBရားသခငကိ်BယံB.ကည်သ8ြဖစ0်ပီး၊ သ8ဟာ သ8ကိ့BဘBရားသခငေ်ပးတဲ ့UOန.်ကားချက်အားလံBးကိB လိBက်နာတတ်သ8ြဖစလိ်B ့ 
ြဖစတ်ယ်။  

သ8နဲသ့8မိ့သားစBေတွ သေဘTာေဆာက်ေနတဲအ့ချိနမ်"ာ ပတ်ဝနး်ကျငက်လ8ေတွက သ8တိBကိ့B ဟားတိBက်ေလ"ာငေ်ြပာငကဲ်ရဲ့ ့.ကWံBမကဘ ဲ
သ8တိBကိ့B အW8းလိBထ့င.်ကတယ်။ အဒဲအီရာေတွကိB ဂWBမစိBက်ဘ ဲေနာဧဟာ ဆက်လက်ယံB.ကည်0ပီး၊ ဘBရားသခငက် သ8ကိ့BUOန.်ကား 
ထားတဲအ့တိBငး် သစYာK"ိစွာနဲ ့ သေဘTာကိBဆက်ေဆာက် ေနခ့ဲတယ်။  

အရာအားလံBးအဆငသ်င့ြ်ဖစတဲ်အ့ခါ၊ ေနဧရဲဇ့နးီ၊ သ8သ့ားသံBးေယာက်နဲသ့8တိBဇ့နးီေတွကိB သေဘTာထဲဝငေ်စ.ကဖိB ့ ေနာဧကိB 
ဘBရားသခငက် ေြပာတယ်။ ဘBရားသခငက် ဖနဆ်ငး်ထားတဲသ့တ[ ဝါေတွထဲက အထီးအမတစစ်ံBစကိီBလည်း 
သေဘTာRကီးထဲေကာငး်စွာ ဝငေ်စပါတယ်။ သ8တိBအ့ားလံBးစံBတဲအ့ခါ ဘBရားသခငက် သဘTာတံခါးကိB ပိတ်လိBက်တယ်။ အဒဲေီနာက် 
ဘBရားသခငက် မိBးကိBေစလOတ် 0ပီး၊ ရက်ေပါငး်ေလးဆယ်ေနေ့ရာညပါ မိBးဆက်တိBက်ရွာေစတယ်။ ေရေတွတက်လာ0ပီး 
တကမ5ာလံBးအြပင ်အြမင့ဆံ်Bးေတာငကိ်Bေတာင ်ေရဖံBးလOမ်းသွားတယ်။ သေဘTာထဲမ"ာK"ိတဲသ့8ေတွကလဲွ0ပီး 
ကျနတဲ်သ့က်K"ိသတ[ ဝါအားလံBး ေသဆံBး.ကတယ်။ ရက်ေပါငး် ၁၅၀ .ကာ ေအာင ်ေရဟာကမ5ာေြမကိB လံBးဝလOမ်းမိBးထားတယ်။  

ေနာက်ရက်ေပါငး် ၁၅၀ .ကာ0ပီးေနာက် သေဘTာRကီးဟာ ေတာငR်ကီးတစလံ်Bးေပ6မ"ာ ရပ်တန ့သွ်ားပါတယ်။ ရက်ေပါငး်များစွာ.ကာ 
0ပီးေနာက်၊ ေနာဧဟာ သေဘTာြပတငး်ေပါက်ကိBဖွင့0်ပီး ကျီးအတစေ်ကာငကိ်B လOတ်လိBက်တယ်။ ကျီးအဟာ ေရမခမ်းမချငး် 
ေလ_ာက်ပျံ ေနတယ်။ အဒဲေီနာက် ေနာဧဟာ ချိSးင"က်တစေ်ကာငကိ်B လOတ်လိBက်ေပမယ့ ်သ8နားရမယ့ေ်နရာမေတ̀ွေတာ ့ချိSးင"က်ဟာ 
သေဘTာဆီ ကိB ြပနလ်ာခ့ဲတယ်။ ေနာက်တစပ်တ်.ကာ0ပီးေနာက် ေနာဧဟာ ချိSးင"က်ကိB ေနာက်တစR်ကိမ်ထပ် လOတ်လိBက်တယ်။ 
ဒအီRကိမ်မ"ာေတာ ့ချိSးင"က်ဟာ သလွံငခ်က်ကိB ကိBက်ချီ0ပီးြပနလ်ာတယ်။ အခBချိန ်ေြမRကီးဟာ ြပနလ်ည်စမ်ိးလနး်လာ0ပီလိB ့ ေနာဧ 
သတိယ်။ ေနာက် တစပ်တ်.ကာေတာ ့ေနာဧဟာ ချိSးင"က်ကိBေနာက်တစR်ကိမ်ြပနလ်Oတ်လိBက်ေပမယ့ ်ဒအီRကိမ်မ"ာေတာ ့ချိSးင"က်ဟာ 
ြပနမ်လာေတာ ့ပါဘ8း။ ေြမRကီးဟာ ေြခာက်ေသ̀ွသွားပါ0ပီ။  

ေနာက်ဆံBးေတာ ့ေနာဧ၊ သ8မိ့သားစBနဲတိ့ရစaာနအ်ားလံBးဟာ သေဘTာRကီးထဲကေန ထွက်လာ.ကတယ်။ ေနာဧဟာ အသက်K"ငက်ျနရ်စ ်
တဲအ့တွက် ေကျးဇ8းေတာ်ချီးမွမ်း0ပီး၊ ဘBရားသခငကိ်B ကိBးကွယ်ပါတယ်။ ေနာက်တစR်ကိမ် ကမ5ာRကီးကိB ေရလOမ်းမိBးြခငး်နဲ ့ 
မေဆးေ.ကာ ေတာဘ့8းလိB ့ ဘBရားသခငက် ကတိေပးတယ်။ သ8ရဲ့က့တိအမ"တ်လကbဏာအြဖစ ်မိBးေကာငး်ကငမ်"ာ သက်တန ့ကိ်B 
ဘBရားသခင ်ထားခ့ဲတယ်။  

ဆာလံ ၇:၁၀ “သေဘာေြဖာင့ေ်သာသ8တိBကိ့B ကယ်တငတ်တ်ေသာဘBရားသခငသ်ည် ငါ၏အကွယ်အကာ ြဖစေ်တာ်မ8၏။” 



!ကးီမားေသာေရလ+မ်းမိ.းြခငး် - ဆရာလမ်း5+န် 
 
အဓိကအချကမ်ျား 
 
၁) ကမ5ာေပ6မ"ာ လ8ေတွ ပိB0ပီးများလာတယ်။ သ8တိBဟ့ာ ဘBရားသခငစ်ကားကိB ဆက်တိBက်မနာခံဘ ဲဆိBးရွားတဲအ့ရာကိBပဲ ေရွးချယ်.က 
တယ်။ ဒBစWိBက်အြပစန်ဲဆိ့Bးညစြ်ခငး်ေတွကိB သန ့K်"ငး်ပစဖိ်Bလိ့B0ပီလိB ့ ဘBရားသခငဆံ်Bးြဖတ်တယ်။ ကမ5ာတစခ်BလံBးကိB ေရနဲလ့Oမ်းမိBးေစဖိB ့ 
သ8ဆံBးြဖတ်တယ်။  

၂) ဘBရားသခငရဲ်စ့ကားကိBနာခံတဲသ့8တစေ်ယာက် ကျနရ်စတ်ယ်။ သ8န့ာမည်က ေနာဧြဖစတ်ယ်။ ကမ5ာRကီးကိB ေရနဲလ့Oမ်းမိBးမယ်လိB ့ 
ဘBရားသခငက် ေနာဧကိBေြပာတယ်။ သေဘTာလိBေ့ခ6တဲေ့လ"Rကီးတစစ်းီကိB ဘယ်လိBေဆာက်ရမလဲဆိBတာ ဘBရားသခငက် ေနာဧကိB 
ေြပာြပတယ်။ ဘBရားသခငက်ယ်တငလိ်Bတဲသ့8ေတွနဲ ့ အရာေတွကိB သေဘTာRကီးအားြဖင့ ်လBပ်ေဆာင!်ိBငမ်"ာ ြဖစတ်ယ်။  

၃) ေရလOမ်းမိBးချိန ်နးီကပ်လာတဲအ့ခါ၊ သ8မိ့သားစBအားလံBး၊ သ8ဇ့နးီ၊ သားသံBးေယာက်နဲသ့8တိBေ့တွရဲဇ့နးီေတွကိB သေဘTာထဲဝင.်ကဖိB ့ 
ဘBရားသခငက် ေနာဧကိB ေြပာတယ်။ တိရစaာနေ်တွကိBလည်း အထီးအမတစစ်ံBစယီ8လာဖိB ့ ဘBရားသခငက် ေနာဧကိBေြပာတယ်။ 
အားလံBးသေဘTာထဲေရာက်သွားတဲေ့နာက် မိBးစရွာလာပါေတာတ့ယ်။  

၄) ေရေတွဟာ ကမ5ာေြမေပ6မ"ာ ရက်ေပါငး် ၁၅၀ ဖံBးလOမ်းေနတယ်။ အဒဲေီနာက် သေဘTာRကီးဟာ ေတာငR်ကီးတစလံ်Bးရဲထိ့ပ်မ"ာ 
ရပ်သွားတယ်။ ေနာဧဟာ ကျီးအတစေ်ကာငကိ်BလOတ်တယ်၊ 0ပီးေတာခ့ျိSးင"က်ကိB လOတ်တယ်။ သ8တိBေ့တွ ေြမကိBK"ာေတ̀ွမလားလိB ့ 
သ8သခိျငတ်ယ်။ ချိSးင"က်ကေတာ ့ြပနလ်ာတယ်။ ေနာက်သပ်ိမ.ကာခင ်ေနာဧဟာ ချိSးင"က်ကိB ေနာက်တစR်ကိမ်ထပ်လOတ်တယ်။ 
သလွံငခ်က်တစခ်BကိB သ8မချီလာတယ်။ ကBနး်ေြမြပနေ်ပ6လာ0ပီဆိBတဲအ့ဓိပlါယ် ြဖစတ်ယ်။ ကBနး်ေြမေြခာက်ေသ̀ွပါ0ပီ။ 

၅) ေရလOမ်းမိBးချိန0်ပီးသွားတဲအ့ခါ ေနာဧနဲသ့8မိ့သားစBဟာ အရမ်းဝမ်းသာ.ကတယ်။ ဘBရားသခငကိ်B ချီးမွမ်း.ကတယ်။ ကမ5ာေြမRကီးကိB 
ေနာက်တစR်ကိမ်ေရလOမ်းမိBးြခငး်မြဖစေ်စဖိB ့ ကတိေပးေ.ကာငး် ေကာငး်ကငမ်"ာ သက်တန ့ကိ်B ထားခ့ဲတယ်။ 

 
ေမးခွန်းများ 
၁) ကမ5ာေြမRကီးေပ6မ"ာ မေကာငး်မHဒBစWိBက်ေတွနဲဆိ့Bးရွားပျက်စးီေနတဲအ့ခါ ဘာလBပ်ဖိB ့ ဘBရားသခငဆံ်Bးြဖတ်လဲ? 
၂) ဘBရားသခငကိ်B ဆက်လက်နာခံ0ပီးယံB.ကည်ကိBးစားသ8တစေ်ယာက်ကျနခ့ဲ်သ8က ဘယ်သ8လဲ? 
၃) ေနာဧကိB ဘာလBပ်ဖိB ့ ဘBရားသခငက် ေြပာခ့ဲလဲ? 
၄) သေဘTာRကီးထဲကိB ဘယ်သ8ေတွဝငသွ်ား.ကလဲ? 
၅) ကBနး်ေြမြပနေ်ပ6 0ပီဆိBတာကိBြပသတဲ ့သလွံငခ်က်ကိB ဘယ်င"က်က ြပနခ်ျီယ8လာသလဲ? 
၆) ေနာက်တစR်ကိမ်ေရလOမ်းမိBးြခငး်မြဖစေ်စေတာမ့ယ့အ်ေ.ကာငး် ဘBရားသခငက် ေနာဧကိB ဘယ်အရာြပခ့ဲသလဲ? 
 
အေြဖများ 
၁) ကမ5ာေြမRကီးရဲဆိ့Bးညစတဲ်ဒ့BစWိBက်ေတွကိBြမငတဲ်အ့ခါ ေရလOမ်းမိBးြခငး်ြဖစေ်စဖိB ့ ဘBရားသခငဆံ်Bးြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ 
၂) ဘBရားသခငစ်ကားကိBနာခံ0ပီးဆက်လက်ကိBးစားတဲ ့ေနာဧဆိBတဲသ့8တစေ်ယာက် ကျနရ်စပ်ါတယ်။ 
၃) သေဘTာတစစ်းီတည်ေဆာက်ဖိB ့ ဘBရားသခငက် ေနာဧကိB ေြပာခ့ဲပါတယ်။  
၄) ေနာဧရဲဇ့နးီ၊ သ8သ့ားေတွနဲသ့8တိBဇ့နးီေတွ၊ တိရစaာနတ်စစ်ံBစ ီသေဘTာထဲကိB ဝင.်ကရပါတယ်။  
၅) ကBနး်ေြမြပနေ်ပ6လာေ.ကာငး်ြပတဲ ့သလွံငခ်က်တစခ်က်ကိB ချိSးင"က်က ချီယ8လာခ့ဲပါတယ်။ 
၆) ကမ5ာေြမRကီးကိB ေနာက်တစR်ကိမ်ေရလOမ်းမိBးြခငး်မြဖစေ်စေတာေ့.ကာငး် ဘBရားသခငက် ေနာဧကိB သက်တန ့ြ်ပခ့ဲပါတယ်။  
 
ကမ#ာဦးကျမ်း ၆:၁၁-၂၂၊ ၇:၁၁-၂၃၊ ၈:၁၄-၂၂ 

ဆာလံ ၇:၁၀ “သေဘာေြဖာင့ေ်သာသ8တိBကိ့B ကယ်တငတ်တ်ေသာဘBရားသခငသ်ည် ငါ၏အကွယ်အကာ ြဖစေ်တာ်မ8၏။” 



 

 


