
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
雅各与以扫 
 
创世记 25, 27章 
 
以撒是亚伯拉罕和撒拉的儿子，神将亚伯拉罕和撒拉从家乡带至迦南地。他们的儿

子。以撒在他们年老的时候出生，他的母亲撒拉在一百二十七岁的时候死了。之后，

他的父亲亚伯拉罕要确保以撒娶他亲族中的女孩，她的名字叫利百加，以撒非常爱

她。 
 
过了一段时间，以撒和利百加有了孩子。他们有两个儿子，是双胞胎，分别叫雅各和

以扫。当男孩们长大后，以扫成为一名卓越的狩猎者，享受着户外生活；雅各则是一

个内向的男生，他倾向待在家里。他们的父亲以撒爱以扫，因为以扫喜欢打猎，会供

应肉给家人吃。而利百加则偏爱雅各。  
 
有一天，雅各在煮汤，以扫从外面回来，很饿。「给我一些汤。」他要求弟弟雅各。

雅各响应，「如果你将长子的祝福给我，我就会给你一些汤。」以扫并不在乎关于他

的祝福，是父亲以长子之名给他的。他太饿了，于是说：「现在，这个祝福对我有什

么用呢，我只想吃东西！」以扫放弃了得到祝福的权利，饱尝了一餐。  
 
过了一段日子，以撒变得很老了，无法看清楚东西。他想要给以扫祝福，于是叫了他

来，「给我煮些好吃的，你知道我喜欢的口味，然后，我要在死前给你祝福。」以扫

往田间打猎，好回来为父亲准备餐点。 
 
利百加听到以撒和以扫的对话，她不想以扫从父亲得祝福，她想要雅各得到。她吩咐

雅各弄些动物皮穿上（因为他的哥哥浑身是有毛的），他需要说服父亲相信他是以

扫。利百加预备了丰盛的美食，好让雅各拿去给父亲。  
 
雅各骗了父亲，对他说：「父亲，我是以扫，请你给我祝福。」以撒不确定是不是以

扫，因为他无法看见。然而，以撒摸了摸雅各的手，手上都是毛，所以他被说服了。

他吃了利百加偷偷准备的美食，然后，以撒为雅各祝福，说：「你是被神祝福的，愿

神赐你地上的食物。愿百姓服侍你，列国尊荣你。你会作你兄弟的主。咒诅你的会被

咒诅；祝福你的会蒙祝福。」 
 
在以撒祝福他的儿子雅各后，以扫打猎回来，为父亲预备了美食。他对以撒说：「父

亲，我来了，请你给我祝福。」以撒既难过又愤怒于雅各骗了他，他哭着对以扫说：

「我现在没有可给你的祝福了！我已经把祝福给雅各了。」 
 
以扫决定要杀了弟弟，利百加将此事告诉了雅各，「离开这地，去我哥哥拉班家，住

在他那，直到你哥哥气消了。」 
 
雅各虽然骗了以撒，但他仍然得到了父亲的祝福。不过，神为雅各预备了一个特别的

人生，这全在神的计划中。 
 



 

 

 
雅各与以扫—教师指南  
 
 
重点整理： 
 
1) 以撒是亚伯拉罕和撒拉的儿子，他从父亲家乡亲属那里，娶了一个叫利百加的女
子。以撒和利百加生了两个儿子，分别叫雅各和以扫。 
 

2) 有一天，以扫从外面工作回来，饿了。雅各预备好煮了一些汤，以扫想喝这些汤。
雅各告诉他，如果以扫将长子的祝福雅各，他就可以喝些汤。以扫为了汤，放弃了

他的祝福。 
 
3) 以撒离世的日子快到了，很难看清东西。他吩咐以扫为他准备丰盛的一餐，然后以
撒要将长子的祝福给他。利百加听到了以撒的话，她想要雅各得到祝福。她做了丰

盛的美食，并让雅各披上动物皮在身上，得以骗过父亲，因为以扫浑身是有毛的。

以撒摸了摸动物皮，以为雅各是以扫。  
 
4) 以撒吃了利百加偷偷预备的餐点，也感受到了雅各身上的毛，将祝福给了雅各。以
扫回来，要父亲给他祝福，以撒既生气又难过，他被骗了。 

 
5) 以扫想杀了弟弟雅各，利百加叫雅各离开这地，到她哥哥拉班家去。 

 
 

 
问题： 
 
1) 以撒和利百加儿子们的名字叫什么？ 
2) 为了一碗汤，以扫情愿放弃什么？ 
3) 利百加想要哪个儿子得到父亲的祝福？ 
4) 雅各是如何让父亲相信他是以扫？ 
5) 当以撒发现他祝福的是雅各而非以扫时有什么感觉？ 
6) 当以扫想要杀了雅各时，利百加叫雅各做什么？  
 
答案： 
 
1) 以撒和利百加儿子们的名字叫雅各和以扫。  
2) 为了一碗汤，以扫情愿放弃父亲的祝福。  
3) 利百加想要雅各得到父亲的祝福，而非以扫。  
4) 雅各穿上了动物皮让父亲相信他是以扫。  
5) 当以撒发现他祝福的是雅各而非以扫时，他既生气又难过，。 
6) 利百加叫雅各离开这地，到她哥哥拉班家去。 
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