
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

最  初  

  
创世记 1:1 – 2:3  
  
  
当时间开始的时候，只有一位神––没有别的事物、没有人。神是创造者，一位建筑师和艺术
家。祂总是有着伟大的计划！  
  
世界除了黑暗别无其他。神的第一个计划是造光。「要有光。」祂说，光瞬间绽放开来。神称有

光的部分为「白天」，黑暗的部分为「晚上」。  
  
第二天，神说：「我要从大水中将陆地分开。」他称水以上的空气为「天空」。  
  
第三天，神造了陆地，其上满是植物、花朵、丛林和群山。  
  
第四天，神将最亮的光––太阳安置在白天中， 将会发光的月亮和星宿安置在夜空中。  
  
第五天，神说：「让水中充满各样的活物，让鸟儿们在地以上的天空中飞翔。」  
  
然后在第六天，神造了各样的走兽，有会爬的、会跳的、会奔跑的。  
  
最后，神造了第一个人类，起名为亚当，之后祂造了他的妻子，夏娃。神是按祂自己的形像造

的人类。因此，你也是按着神的形像造的哦！  
  
当神完成对宇宙的创造时，祂看着每一小片，称每一个部分都是「好的」，包含鱼类、陆地、

星宿和人类，都是美好的。  
  
在神看每一片祂所造的为美好之后，祂停下造物的工，制定了第七天为安息日，没有工作。造

物的工就这样完成了，在其中的一切都如此美好。  
  
诗篇 139：14，「我要称谢祢，因我受造奇妙可畏；祢的作为奇妙，这是我心深知道
的。」  
  
  
  
  



  

最初--教师指南  

  
重点整理：  
  

1. 当时间开始的时候，只有一位神，还没有世界。神是造物主、建筑师和艺术家。时间
的起始，没有其他的事物和人类。  

  
2. 当神说话的时候，事物就产生了。祂说：「要有光。」然后光就出现了。  

  
3. 神花了时间造万物。祂造了植物和动物；祂造了地球和天空；祂造了海里的活物；祂
造了飞鸟；祂造了天上的众光--太阳、月亮、星宿。  

  
4. 最后，祂造了男人。第一个男人名为亚当。然后，神为亚当造了配偶，她的名字叫夏
娃，是他的妻子。亚当和夏娃是按神的形像造的。你也是按着神的形像造的。  

  
5. 神喜悦祂所造的一切。因此，在祂创造的第七天，祂休息了。  

  
问题：  
  

1. 当时间开始的时候，谁在那里？  

2. 神第一个创造的是什么？  

3. 说出一些神造的事物的名称。  

4. 谁是按神的形像造的？  

5. 神在造物的第七天做了什么？  

  
答案：  
  

1. 最初只有神。  

6. 神第一个创造的是光。   

7. 神造了植物、动物、地球、天空和天上的众光。  

8. 神按自己的形像造了男人。祂造了第一个男人，亚当和亚当的妻子，夏娃。  

9. 在造物的第七天，神休息了。  

  
  
诗篇 139：14，「我要称谢祢，因我受造奇妙可畏；祢的作为奇妙，这是我心深知道
的。」  



  
  
 
 
 
 


